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K Im Jahr1979 begann Sabine E§in-
ger aus Wald-Michelbach eine Aus-
bildung zurGas- und Wasserinstal-
lateurin.

K Sie ist damit dieerste weibliche
Auszubildende im Kreis Berg-
stra§e, die in diesem Bereich Fu§
gefasst hat.

K Mit gerade einmal 15 Jahren
musste sie sich in der Berufsschule
gegenŸberrund 90 MitschŸlern
durchsetzen und sich in derMŠnner-
domŠne behaupten.

K ImBetrieb ihres Vaters absolvierte
sie die dreieinhalbjŠhrige Ausbildung
mit Erfolg.

K Nach Angaben derHandwerks-
kammer Frankfurt-Rhein-Main
haben sich seit dieser Zeitnur zwei
weibliche Auszubildende fŸr diesen
Beruf entschieden. Das war in den
Jahren 2007 und 2008.

K Tendenziell steigt die Zahl weibli-
cher Auszubildender inHandwerks-
berufen aber leicht an. Von 19 Pro-
zent ist die Zahl seit 1995 immerhin
auf 21 Prozent angestiegen.

Zur Person

MENSCHEN 
IM ODENWALD

K Vorsieben Jahren startetenJosy
Fischer-Johannsenaus Darmstadt
undUlrich Treiber aus Heidelberg im
Odenwald-Institut der Karl KŸbel Stif-
tung fŸr Kind und Familie die zwei-
jŠhrige WeiterbildungãSystemische
BeratungÒ.

K Diese ist bereits seit dem ersten
Abschluss von derDeutschen
Gesellschaft fŸr Systemische The-
rapie, Beratung und Familienthera-
pie (DGSF) anerkannt.

K Die Absolventen der ersten fŸnf
JahrgŠnge organisierten eineãSys-
temische WerkstattÒ.

K DerSchwerpunkt der systemi-
schen Beratung bei Fischer-Johann-
sen und Treiber liegt im lšsungsori-
entierten Denken.

K Densystemischen Ansatzmit
neuen Perspektiven lernte Fischer-
Johannsen beiHelm Stierlin, Gunt-
hard Weber und Fritz Simon, den
BegrŸndern der sogenannten Neuen
Heidelberger Schule kennen. Mit
Ulrich Treiber, den sie bereits aus
Studienzeiten kannte, baute sie
anschlie§end dieWeiterbildung in
systemischer Beratung im Oden-
wald-Institut auf.

Systemische Beratung

Odenwald-Institut:  Berater treffen sich zur Systemischen Werkstatt / Josy Fischer-Johannsen feiert 20-jŠhrige KursleiterinnentŠtigkeit

Wie eine gelbe Brille die Sichtweise verŠndert
TROMM. Absolventen der zertifizier-
ten Weiterbildung mit Josy Fischer-
Johannsen und Ulrich Treiber ge-
stalteten nach fŸnf abgeschlossenen
JahrgŠngen ein dreitŠgiges Treffen.
Sie zeigten ein breites Spektrum der
systemischen Arbeit von Themen
der MitarbeiterfŸhrung Ÿber lš-
sungsorientiertes Arbeiten mit
Schulklassen, Krisenintervention in
der Telefonseelsorge, Elternbera-
tung in der Jugendhilfe bis hin zu
systemischem Theater. Zugleich
wŸrdigte das Odenwald-Institut
Josy Fischer-Johannsen fŸr ihre 20-
jŠhrige KursleiterinnentŠtigkeit in
dem Aus- und Weiterbildungsinsti-
tut.

ãAlso, Kursleiterin im Odenwald-
Institut, das wŠre ein echtes Wun-
derÒ, antwortete Josy Fischer-Jo-
hannsen als Teilnehmerin ihrem
damaligen Kursleiter Ende der 70er-
Jahre. Die GrŸnderin und damalige
Institutsleiterin Mary Anne KŸbel
machte ihr Mut, einen eigenen Kurs
anzubieten. 1992 starte dann die
Sprachwissenschaftlerin mit psy-
chotherapeutischen Zusatzausbil-
dungen zunŠchst mit Wochenend-
seminaren. 1995 fŸhrte sie mit Ul-
rich Treiber, Diplompsychologe
und Facharzt fŸr psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, die
erste vierteilige Weiterbildung ãSys-
temisch Denken, lšsungsorientiert

HandelnÒ durch. Mittlerweile hat
Fischer-Johannsen mehr als 400
Tage auf der Tromm verbracht. Die
beiden Institutsleitenden Dr. Sigrid
Goder-Fahlbusch und Peter Jakobs
Josy Fischer-Johannsen dankten der
Jubilarin. Sie habe ma§geblichen
Anteil daran gehabt, die systemi-
sche Theorie und Praxis am Oden-
wald-Institut zu etablieren.

Reise durch die systemische Welt
Auf der Reise durch systemische
Welten gab es viel zu erfahren, zu

sich systemische Beratung ãneu
denken lasseÒ. Neben irisch-schotti-
scher Livemusik gab es ruhige Mo-
mente wie die Abendmeditation
ãMond und SterneÒ.

Teilnehmer aus ganz Deutschland
Die Teilnehmer kommen aus ganz
Deutschland. Neben den klassi-
schen psychosozialen Berufen kom-
men die Absolventinnen aus der
Wirtschaft, vor allem aus der Perso-
nalentwicklung. Aber auch Banker,
IT-Spezialisten, Juristen, Journalis-
ten, Naturwissenschaftlerinnen. Die
Teilnehmer beschlossen fŸr das
kommende Jahr eine weitere ãSyste-
mische WerkstattÒ. Sie wollen den
Austausch Ÿber Berufsfelder, Alters-
und Landesgrenzen hinweg beibe-
halten und die Systemische Werk-
statt als regelmŠ§ige Veranstaltung
fortfŸhren. Im Herbst werden auch
die Teilnehmenden der Ausbildung
ãMultiplikatorinnen und Multipli-
katoren fŸr Kinder- und Familien-
zentren (KiFaz)Ò zum ersten Alum-
nitreffen in das sŸdhessische Bil-
dungsinstitut kommen.

i Informationen zu den Aus- und
Weiterbildungen sowie zu Semina-
ren im Odenwald-Institut gibt es un-
ter der Telefonnummer 06207/6050
sowie unter www.odenwaldinsti-
tut.de.

Josy Fischer-Johannsen (links) feierte ihr 20-jŠhriges JubilŠum als Kursleiterin. Das Bild
zeigt sie mit ihrem Kollegen Ulrich Treiber und der bildungsverantwortlichen Institutsleiterin
Dr. Sigrid Goder-Fahlbusch.

lernen und zu lachen. Erstaunlich,
wie unterschiedlich eigene Situatio-
nen erscheinen kšnnen, wenn man
unterschiedliche ãphantastischeÒ
Brillen aufsetzt. Mit einer Brille wie
von Zsa Zsa Gabor fŸhle man sich
gleich mondŠn. Rosa oder gelbe
Brillen lockerten die Sichtweisen
spŸrbar auf oder durch die Brille mit
den Dollarzeichen habe man sonst
gar nichts mehr sehen kšnnen.

In einem ãSystemischen Thea-
terÒ zeigten eine Personalentwickle-
rin und eine IT-FŸhrungskraft, wie

Menschen im Odenwald: Sabine E§inger aus Wald-Michelbach absolvierte vor 33 Jahren als erste Frau im Kreis Bergstra§e die Ausbildung zum Gas- und Wasserinstallateur

Den Traum trotz WiderstŠnden gelebt

innert sie sich mit gemischten Ge-
fŸhlen. Unter 90 Jungen musste sie
sich behaupten. Eine Zerrei§probe
zu Beginn. Kein Wunder, dass da
auch TrŠnen flossen. Nach den ers-

ten turbulen-
ten Wochen
brach aber das
Eis zwischen
der Auszubil-
denden und ih-
ren Klassenka-
meraden. ãEin
Junge hatte
den Mut, mich
ganz normal zu
behandeln und
schon wendete
sich das Blatt.Ò

Positive Erinnerungen
Heute blickt sie auf die Zeit mit ei-
nem positiven GefŸhl im Bauch zu-
rŸck. ãEinen solchen Zusammen-
halt habe ich unter Frauen noch nie
erlebt. Wir haben gemeinsam ge-
lernt und uns gegenseitig geholfen.
Das war eine sehr schšne Zeit fŸr
michÒ, sagt sie. Wertvolle Erfahrun-
gen konnte E§inger wŠhrend der

Von unserem Redaktionsmitglied
Isabell Bergbold

WALD-MICHELBACH. Was es hei§t,
sich gegenŸber MŠnnern durchzu-
setzen, das wei§ Sabine E§inger aus
Wald-Michelbach ganz genau. Vor
33 Jahren lernte die zielstrebige
†berwŠlderin als erste Frau im Kreis
Bergstra§e den Beruf des Gas- und
Wasserinstallateurs. Damit setzte
sie sich nicht zuletzt auch gegen-
Ÿber ihren Eltern durch. ãSie haben
mir die Entscheidung zwar selbst
Ÿberlassen, dass sie von der Idee
aber nicht gerade begeistert waren,
konnte ich spŸrenÒ, sagt die 48-JŠh-
rige. Trotz all der WiderstŠnde lie§
sich die quirlige Wald-Michelbache-
rin nicht von ihrem Weg abbringen
und behauptete sich in der MŠnner-
domŠne.

ãMein Vater sagte mir immer,
dass es schwierig fŸr Frauen ist, auf
einer Baustelle zu arbeiten. Denn
damals fehlten die SanitŠrenanla-
gen noch všlligÒ, erinnert sich die
Gas- und Wasserinstallateurin.
Schon mit elf Jahren ging sie ab und
zu nach der Schule mit auf die Bau-
stelle. Nicht verwunderlich, stammt
sie doch aus einer Installateursfami-
lie. Als MŠdchen schaute sie ihrem
Vater bei der Arbeit Ÿber die Schul-
tern und lernte die Kniffe kennen.
Da war fŸr sie die Entscheidung,
nach dem Schulabschluss eine Aus-
bildung im
Handwerk zu
beginnen,
schnell gefal-
len. Die Suche
nach einem
Ausbildungs-
platz gestaltete
sich hingegen
schwierig.
ãViele hatten
damals ein
Problem da-
mit, dass ich als
Frau einen solchen Beruf ergreifen
wollte.Ò Doch auch hier setzte sich
E§inger durch: Im elterlichen Be-
trieb begann sie die dreieinhalbjŠh-
rige Ausbildung. Gerade einmal 15
Jahre war sie damals. ãIn den ersten
sechs Wochen hat keiner meiner
Klassenkameraden in der Berufs-
schule mit mir gesprochen. Sie sag-
ten, ich sei in der falschen Klasse,
nur, weil ich ein MŠdchen warÒ, er-

Sabine E§inger hat ihr berufliches Schicksal selbst in die Hand genommen. BILD: KOPETZKY

tauscht. Denn er absolvierte eine
Ausbildung als Industriekaufmann
und stieg nicht in den elterlichen
Betrieb ein. ãIch bin sehr froh, dass
unsere Eltern uns die Entscheidung
selbst Ÿberlassen haben. Das war
damals sicher nicht selbstverstŠnd-
lich.Ò

Wehmut in der Stimme
Damit, dass sie nicht mehr auf dem
Bau arbeiten kann, hadert die All-
rounderin immer wieder mal.
ãNach der Geburt unserer zwei Kin-
der war das nicht mehr mšglichÒ,
sagt sie mit etwas Wehmut in der
Stimme. HiefŸr wurde E§inger aber
schnell entschŠdigt. Denn ihr Sohn
ist in ihre Fu§stapfen getreten und
arbeitet ebenfalls seit zehn Jahren in
dem Familienbetrieb, in der fŸnften
Generation, mit.

ne, die ihr immer wieder in den Weg
gelegt wurden, bereut die 48-JŠhrige
ihre Entscheidung bis heute nicht.
Im Gegenteil, sie wŸrde es jederzeit
wieder tun.

Zwar arbeitet sie jetzt nicht mehr
auf der Baustelle, doch das Wissen,
das sie sich damals angeeignet hat,
ist noch immer nŸtzlich. Denn ge-
meinsam mit ihrem Mann fŸhrt sie
den elterlichen Betrieb in der
Schwalbengasse. ãIch kenne jetzt
die genauen ArbeitsablŠufe auf dem
Bau und wei§, was gebraucht wird.Ò

Im Jahr 2001 Ÿbernahm das Ehe-
paar E§inger die GeschŠfte und
setzt damit die Tradition fort. Denn
schon ihr Uropa arbeitete als Instal-
lateur. Nun leiten sie gemeinsam
das elfkšpfige Team.

Mit ihrem Šlteren Bruder hat
E§inger kurzerhand die Rollen ge-

Ausbildungsphase sammeln. Dabei
standen nicht nur fachliche Inhalte
im Mittelpunkt, gerade auch zwi-
schenmenschlich lernte sie viel.
Denn den Erwartungsdruck aus ih-
rem Umfeld hat sie immer wieder zu
spŸren bekommen.

ãIm Grunde haben viele gerade-
zu auf mein Scheitern gewartet.Ò
Freundinnen belŠchelten die ziel-
strebige †berwŠlderin und auch bei
einigen Lehrern stand sie nicht ge-
rade hoch im Kurs als Frau. ãBei
manchen musste ich dreimal den
Finger strecken, bis ich mit meinen
Ideen Beachtung fand.Ò In dieser
Phase lernte die †berwŠlderin zu
kŠmpfen und sich fŸr ihre †berzeu-
gung einzusetzen. ãManchmal hatte
ich das GefŸhl, dass ich doppelt so
viel leisten musste im Vergleich mit
meinen Kameraden.Ò Trotz der Stei-

ãIn den ersten sechs Wochen
hat keiner meiner

Klassenkameraden in der
Berufsschule mit mir

gesprochen. Sie sagten, ich
sei in der falschen Klasse,
nur, weil ich ein MŠdchen

war.Ò
SABINE ESSINGER

TROMM. Ein dŸnn besiedelter Berg,
eine der hšchsten und schšnsten
Erhebungen des Odenwaldes, die
Tromm mit 577 Metern, prŠsentiert
sich am Wochenende, 16., 17. Juni,
zum zweiten Bergfest den Besu-
chern.

Mit dem Odenwald-Institut mit
seinem Kreativangebot fŸr die Kurs-
teilnehmer, mit dem hoftheater,
SchmuckwerkstŠtten und dem Ate-
lier ãArtstractÒ von Ingrid Scholz,
den beiden KunstwanderWegen
und verschiedenen Workshops, die
Ÿber das Jahr hinweg dort abgehal-
ten werden, bezeichnen die ãTrom-
merÒ selbstbewusst ihren Land-
strich als den ãBerg der KŸnsteÒ.
Dementsprechend vielseitig und
abwechslungsreich ist das Pro-
gramm am Wochenende, von Sams-
tag, 13 Uhr, bis Sonntag, 19.19 Uhr,
wenn die ãAfter-Tam-Tam-PartyÒ
am Gasthaus ãSchardhofÒ beginnt.
Ein Hšhepunkt soll dabei die
ãTrommbolaÒ sein.

Die Ziehung der Hauptgewinne
erfolgt am Sonntag, 18 Uhr, im hof-
theater. Der Gewinner soll noch am
gleichen Tag, um 19 Uhr, auf der
Wiese vor dem Trommer Hof ãabhe-
benÒ. Er hat einen Ballonflug Ÿber
den Odenwald gewonnen. Kreativ-
angebote fŸr Kinder, Theater, Flug-
schau, TŠnze, Schnupperseminare
und kulinarische Angebote runden
das Programm ab.  mk

Bergfest

KŸnstler laden auf
den Berg der KŸnste

KURZ NOTIERT

EM-†bertragung
WALD-MICHELBACH. Auch das letzte
EM-Gruppenspiel zwischen
Deutschland-DŠnemark (Spielbe-
ginn 20.45 Uhr) wird am kommen-
den Sonntag, 17. Juni, im Sportler-
heim in Wald-Michelbach Ÿbertra-
gen. Das Vereinsheim šffnet hierfŸr
bereits ab 19.30 Uhr. Alle Fu§ball-
fans sind eingeladen.

TROMM. Vom 16. bis 17. Juni findet
die 36. Deutsche Meisterschaft im
Triplette in Wahlen statt. Ausrichter
ist der BC Tromm. Ab 11 Uhr rollen
am Samstag auf dem Sportplatz in
Wahlen die Kugeln und die Besten
aus ganz Deutschland messen sich
in der beliebten Disziplin. Das gro§e
Finale findet am Sonntag statt. Be-
ginn ist bereits um 9 Uhr. Gegen 15
Uhr steht der Deutsche Meister fest.
ãWir sind seitens des Gemeindevor-
standes besonders stolz, dass ein
šrtlicher Verein so erfolgreich ist
und die Deutsche Meisterschaft in
der Gemeinde Grasellenbach aus-
gerichtet wirdÒ, sagt BŸrgermeister
Markus Ršth.

BC Tromm

Deutsche
Meisterschaften

GRASELLENBACH. Das Kinderkino
Grasellenbach prŠsentiert am Frei-
tag, 22. Juni, den Film ãDer kleine
NickÒ (2009). Beginn ist um 16.30
Uhr im Haus Aicher Cent in Ham-
melbach. Das Leben des kleinen
Nick ist rundum gut. Er hat die bes-
ten Eltern der Welt. Mit seiner klei-
nen Bande von MitschŸlern treibt er
auf und neben dem Pausenhof aller-
lei Unsinn.

Die Lehrerin sieht in letzter Zeit
ziemlich mŸde aus, aber eigentlich
sind die Streiche von Nick und sei-
nen Klassenfreunden niemals bšs-
artig. Nur, wenn der Streber Adal-
bert petzt, gibt es fŸr Nick und seine
Freunde €rger. Zuhause geschehen
merkwŸrdige Dinge: Papa ist plštz-
lich so nett zu Mama. Nick hat einen
schrecklichen Verdacht. Er befŸrch-
tet, einen kleinen Bruder zu bekom-
men und von seinen Eltern im Wald
ausgesetzt zu werden. Er berat-
schlagt sich mit seinen Freunden,
was zu tun ist. Der Film ist ab sechs
Jahren freigegeben.

Kinderkino

Nick treibt
allerlei Unsinn


